Список вещей в поход на Соловки
Взять обязательно

1. Оригинал паспорта или свидетельства (по прилагающемуся списку посмотрите, по какому документу на вас были куплены билеты)
2. 500 рублей – заначка денежная
3. Снаряжение, полученное в школе
4. еда, которую выдали в школе

5. перекус мальчики младше12 лет и девушки – 2 кг, остальные 2,5-3 кг
6. сухари 0,5 кг
7. свой доклад в напечатанном или написанном виде

8. рюкзак 
9. спальник

10. пенка

11. абсолютно непромокаемая куртка или плащ от дождя и ветра

12. высокие непромокаемые ботинки или резиновые сапоги (проверить, чтобы не натирали ногу)

13. штаны из плотной ткани – 2 шт

14. теплый свитер, флиска– 2 шт

15. рубашка с длинным рукавом 

16. головной убор – кепка, бандана

17. шапка, шарф - теплые, но легкие

18. перчатки обычные и рабочие 
19. носки шерстяные 1-2

20. футболки 2-3-4

21. кроссовки
22. девушкам юбку и косынку
23. пенка-седушка
24. облегченные кружка, ложка, миска

25. зубная щетка, паста, расческа, мыло, туал бумага, шампунь – мыльно-рыльные принадлежности – облегченный вариант

26. упаковку (10 шт) прочных мусорных пакетов 100 л 
27. несколько шариковых ручек (не гелевых!) и несколько карандашей, ластик, небольшая линейка

28. небольшой скотч шириной не менее 3 см

29. блокнот достаточно большой с твердой обложкой, устойчивый к размоканию с веревочкой вешать  на шею

30. спички (можно охотничьи) герметично упакованные или зажигалка 

взять желательно

31. Непромокаемая накидка на рюкзак 

32. непромокаемые штаны –есть в декатлоне недорогие

33. плавки/купальник
34. очень легкий штурмовой рюкзак – множество вариантов продается в декатлоне

35. компас 
36. фотоаппарат, но недорогой и в гермоупаковке 
можно взять, если хотите

37. шорты
38. легкие тапочки в поезд 

39. немного денег на сувениры, деньги на еду не брать – еда вся общая 
40. таблетки от укачивания (типа драмина)

41. индивидуальные лекарства – если нужно что-то экзотичское
42. репеллент, сетка-накомарник- если раздражают комары и мокрец - их может быть много
43. мобильный телефон – по желанию, если нет –часы с будильником

Все вещи упаковать в непромокаемые пакеты и уложить в рюкзак

Лишних вещей не брать – и так тяжело нести

По всем интересующим вопросам можно звонить Апатенковой Анастасии Евгеньевне

по тел. 8-916-090-95-60 
