
Соревнования по ОФП 1.03.2019: Старшая группа
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Ейбогин Тимофей 17 1 50 1 60 2 60 1 19 1 60 1 180 2 82 1 167 2 12 1
Бученков Миша 6 5 50 1 59 3 55 2 15 4 2 7 75 8 72 2 132 5 37 7
Тонков Яша 12 2 50 1 48 5 60 1 18 2 4 5 178 3 70 3 165 3 25 2
Анисимова Маша 0 7 50 1 57 4 60 1 17 3 40 2 152 4 63 7 138 4 33 3
Храпова Вика 2 6 50 1 45 7 60 1 17 3 4 5 200 1 66 5 112 6 35 5
Южанинова Василиса 0 7 3 4 35 9 60 1 13 5 13 3 102 7 46 9 110 7 52 9
Питушкина Катя 10 3 10 3 46 6 60 1 17 3 4 5 127 6 64 6 170 1 34 4
Трифанков Влад 7 4 12 2 44 8 22 3 12 6 3 6 200 1 60 8 107 8 46 8
Москаленко Женя 7 4 50 1 61 1 60 1 10 7 5 4 130 5 67 4 98 9 36 6

Подт за 1 
подх

Пист 
(макс 50)

Пресс за 
1 мин

Мост 
(макс 1 

мин)

Уклоны 
от 20 уд 
палкой

Толкунчи
ки 1-2 

(макс 60 
сек)

Удары 
руками 
за 1 мин

Удары 
ногами 

за 1 мин

Скакалка 
за 1 мин

Сумма 
мест



Соревнования по ОФП 1.03.2019: Средняя группа
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Евдохина Елена 18 3 20 1 38 4 60 1 ± 2 ± 2 + 1 + 1 17 2 60 1 18 2
Свирский Денис 25 2 20 1 49 3 36 2 - 3 - 3 - 3 ± 2 15 3 29 4 26 3
Пономаренко Роман 40 1 20 1 53 1 60 1 + 1 + 1 + 1 + 1 15 3 29 4 15 1
Ковальчук Александр 40 1 20 1 51 2 60 1 ± 2 ± 2 ± 2 ± 2 17 2 46 3 18 2
Анисимова Алена 11 4 6 2 37 5 60 1 - 3 - 3 - 3 ± 2 18 1 58 2 26 3

Отж 
(макс 
40)

Пистолет
ик (макс 

20)

Пресс 
за 1 
мин

Мост 
(макс 1 

мин)

Шпагат 
фронт

Шпага
т лев

Шпагат 
прав

Накло
н до 
пола

Уклоны 
от 20 уд 
палкой

Толкунчи
ки 1-1 

(макс 60 
сек)

Сумма 
мест



Соревнования по ОФП 1.03.2019: Младшая группа
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Сергеев Будимир 20 3 40 1 ± 2 ± 2 10 4 40 1 8 2 18 3 18 4
Сатановский ян 40 1 40 1 ± 2 ± 2 40 1 15 2 8 2 10 4 15 2
Мишин Денис 5 7 40 1 - 3 ± 2 20 2 40 1 8 2 30 1 19 5
Кулик Дима 13 4 40 1 - 3 ± 2 11 3 5 4 6 4 26 2 23 6
Катков Федор 30 2 40 1 - 3 ± 2 40 1 10 3 6 4 30 1 17 3
Васильев Данила 40 1 40 1 + 1 + 1 40 1 40 1 9 1 30 1 8 1
Кочетов Алексей 12 5 40 1 - 3 ± 2 8 5 10 3 7 3 30 1 23 6
Мишина Василиса 10 6 40 1 + 1 + 1 10 4 40 1 8 2 30 1 17 3

Отжиман
ия (макс 

40)

Приседа
ния (макс 

40)

Шпагат 
фронт

Наклон 
до пола

Пресс 
(макс 40)

Мост 
(макс 
40с)

Уклоны 
от 10 уд 
палкой

Толкунчи
ки 1-1 

(макс 30 
сек)

Сумма 
мест
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